
Ein Kraftraum für Frauen und Mädchen 

In bestimmten Traditionen hielten sich Frauen zu Beginn jedes neuen Mond- und Menstruationszyklus in 
roten Zelten oder Mondhütten auf, teilten weibliche Qualitäten, Weisheiten, Geheimnisse und gaben diese 
von Generation zu Generation weiter. 

Das Rote Zelt ist ein Platz, an dem sich Frauen in ihrem Sein würdigen und verbinden – von Mädchen und 
jungen Frauen, die beginnen zu bluten, bis hin zu Frauen nach der Menopause. Das Rote Zelt ist ein offener 
und geschützter Raum, in dem Frauen zur gleichen Zeit füreinander da sind, sich begleiten und nähren. 

Im Roten Zelt ist alles möglich – Geschichten erzählen, sprechen, zuhören, berühren, singen, tanzen,  
lachen, weinen, sinnlich sein, einfach ruhen, Wissen teilen usw. – ein Raum für ein entspanntes und inniges 
Miteinander-SEIN.

D
ESIG

N: Alexandra Kuntz

freitags von 18.00 bis 21.00 Uhr

2019 | 30.08. | 20.09. | 25.10. | 15.11. | 20.12.

2020 | 17.01. | 14.02. | 20.03. | 24.04. | 15.05. | 26.06.

 DARMSTADT KRANICHSTEIN  
Menschenskinder - Werkstatt für Familienkultur e.V. 

Siemensstr. 3a | 64289 Darmstadt

info@roteszeltdarmstadt.de | www.roteszeltdarmstadt.de

Anmeldung nicht erforderlich | Spende erwünscht

DAS-ROTE-ZELT-TEAM 
Katharina | Gosia | Marlene | Beate | Andrea

Termine

Unser Rotes Zelt ist Teil des Netzwerkes „Rote Zelte in jeder Nachbarschaft“. Wir widmen uns der Aufgabe, 
Rote Zelte überall in Stadt, Dorf und Gemeinschaft aufzubauen! Hier mehr über diese Globale Bewegung: 
www.deannalam.com


