VISIONSSUCHE

fur erwachsene Manner und Frauen
4 Tage und 4 Nachte alleine
vom 10. bis 24. April 2020
(Uber Ostern - in der Turkei)

mit Alwin Graf
und Marlene Graf-Bornhitter

Die Visionssuche - ein Ubergangsritual_in der wilden Natur - Uberliefert
von verschiedenen Traditionen flr die Ubergange im Leben zur Sinnsuche,
Selbstheilung und sozialen Integration.

Immer sind es Ubergénge, Schwellenzustinde oder Wachstums-

krisen, in denen das Alte nicht mehr und das Neue noch nicht tragt -
hin zu einem neuen Zustand, der dem Weg der Seele oder des Selbst
besser gerecht wird.

Wir begleiten dich in die Berge auf Gber 1000 m, in ihre Kargheit,
Einfachheit, Endlosigkeit, damit du fernab von jeglicher Alltagswelt und
Zivilisation in der Einsamkeit wesentliche Fragen flir dein Leben stellen
und den Antworten lauschen kannst.

Was ist deine tiefste Motivation, dein sehnlichster Herzenswunsch?
Welche Offnung wiinschst du dir?
Was soll sich in deinem Leben klarer manifestieren —
in Bezug auf dich, zu anderen, zur Welt?
Was willst du feiern, nie mehr vergessen?



Wer uber sich selbst hinausgehen will,
muss in sich selbst hinab steigen.

Visionssuche — das ist ein Ritus mit drei Phasen -
Hier: 14 Tage in den Bergen am Bafasee/TUlrkei

1. Phase: Loslosung und Vorbereitung

2. Phase: Schwellenzeit — Kernritual - Solozeit
Vier Tage und vier Nachte alleine fastend in den Bergen.
Mit deiner Absicht trittst du Uber die Schwelle und in die
Natur und zugleich in dein Inneres, in deine innere wilde
Natur, deinen spirituellen Raum.

3. Phase: Riickkehr und Integration

ORT

Unser Questgebiet liegt am FuBe des
Latmosgebirges, sudlich von Izmir an der
turkischen Agais, oberhalb des Bafasees.

Wir freuen uns sehr, an diesen Kraftplatz
geflhrt worden zu sein -

eine geheimnisvoll anmutende Umgebung
mit antiken Ruinen, Hohlen, Felsformationen
und schattenspendenden Olivenhainen sowie
- von fast Uberall - atemberaubenden
Ausblicken.

KOSTEN
Seminar 1000 € zuzlgl. Vor-Ort-Kosten 400 €
(zwei HotelUbernachtungen, Transfer zum/vom Ausgangsort des
Questgebietes, Eseltransporte, Ausgleich fir Gelande, Vollverpflegung
Uber die ganze Zeit etc.)
Zuzuglich Flugkosten nach Izmir - ca. 200 - 300 Euro pro Person

+ Transfer per Taxi zum/vom Hotel ca. 30 Euro pro Fahrt/Person

Es konnen max. 10 TeilnehmerInnen an dieser Visionssuche teilnehmen.
Die Verteilung der Platze erfolgt entsprechend dem Eingang der Anmeldung.

ANMELDUNG

Schriftlich per email Uber _org.almagraf@online.de / Infos 06167 - 355
Die Anmeldung wird verbindlich mit einer Anzahlung von 400 Euro.

Wir verschicken nach Anmeldung weitere Informationen.

Anmeldeschluss 01. Marz 2020
Je friher deine Anmeldung, desto intensiver kann der persénliche
Vorbereitungsprozess sein.



