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Unsere Kérper lieben naturlich, Im néchsten Jahr bieten wir unsere
wenn man sie nur [&#t. Paargruppe im funftagigen Intensiv-
Aber unsere sexuelle Konditionierung block an. Wahrend diesen Tagen gibt es

steht im Weg — Frustrationen, Angste,
Verstrickungen, emotionales Verhaftetsein.
Die Korper verschlieften sich darinnen —

feste Zeiten fur Erforschen und Uben im
korperlichen Lieben, was jedes Paar auf

Leistungsdruck, Erwortungen, dem eigenen Zimmer im geschﬂtzten

Gewohnheiten, zuviel Tun im Sex... Rahmen vollzieht; daneben intensive
Kérper- und Energiearbeit sowie
Vermitlung von wesentlichem Wissen.
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So wollen wir im Rahmen dieser Gruppe Die Partner verpflichten sich selbst

Paaren vermitteln, Schritt fur Schritt
Bewuftheit ins Lieben zu bringen,
wollen Uber Energie lernen sowie beginnen,

und einander, in einen transfor-
mativen Entwicklungsproze

beim Lieben langsamer, aufmerksamer, einzutreten und erkléren sich bereit,
absichtslos und total entspannt zu sein. sich Uber die Gruppenzeiten hinaus
D.h. lernen, als Mann und Frau in bewufiter im ,Liebemachen” zu Uben und

kérperlicher Vereinigung zusammen présent
zu sein, so daf die biologische, naturliche
Intelligenz und Sensibilitét von Kérper und
Genitalien erwachen kénnen und wir uns
auf naturliche Weise ekstatisch fuhlen.

die Gruppe als unterstitzende Kroft
Zu nutzen.

In diesem Nicht-Tun und Geschehenlassen
verwurzeln sich Mann und Frau tiefer in

ihrer Essenz, sie werden letztlich lernen,

wie man liebt und Liebe ist und die

heilsame Kraft der sexuellen Energie erfahren.
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Im nachsten Jahr bieten wir unsere Paargruppe
im funftégigen Intensivblock an:

Dienstag, 03 Januar 2012, 18.00 h bis
Sonntag, 08. Januar 2012, 14.00 h

Ein Infoabend zur Gruppe findet am
Mittwoch, 07.12.2011, 19.30 Uhr
in unserer Praxis Darmstadt statt.

875.- Euro/ Paar
zuztgl. Unterkunft und Verpflegung

Wiederholer zahlen 500 Euro/Paar

Es kénnen max. 12 Paare teilnehmen.

Landhaus Sonnenberg, Erbach/Erbuch
www.landhaus-sonnenberg.de

Anmeldung

bis spatestens 15. Dezember 2011
auf beiliegendem Anmeldeformular

Die Welle,
die sich
dem Mond
preisgibt,
leuchtet auf.

Marlene Grof - Bornhutter, Jg. 52,

Alwin Graf, Jg. 51,

Kérperpsychotherapeuten.

Wir arbeiten mit Einzelnen, Gruppen und Paaren.
Tel. und Fox 0 61 51 - 53 71 70

email: info@almagrof.de

www.almagraf.de

Fur diese Paargruppe sind wir inspiriert

von Barry Long, Puja und Raja, Samuel Widmer Nicolet
und Daniéle Nicolet Widmer und unseren eigenen
Erfahrungen als Liebende.
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Eine Gruppe fur Paare,
die neue Wege
in der kérperlichen Liebe
gehen wollen

03. bis 08. Januar 2012
mit
Alwin Graof

und
Marlene Graf - Bornhitter
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